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 認定インストラクター
養成講座のご案内

 ジブリッシュ・プロフェッショナルズ

 ジブリッシュをもっと深く学んで、ジブリッシュをもっと多くの
人に活用してもらいたい！体験会やセミナーなど、ジブリッシュ・
プロフェッショナルズ認定インストラクターとして活躍するための
養成講座です。



Gibberish Professionals

ー 概要 ー

 ジブリッシュプロフェッショナルズ認定インストラクター養成講座

ジブリッシュとは、口からでまかせに意味のない言葉を発すること、ただこれだけ。私たちの
「脳」は常に自動思考する習性があり、知らず知らずのうちに、言葉の影響を大きく受けています。
SNSが普及した情報過多の現代において、私たちの「脳」にも大きな負荷がかかっています。
負荷の大きな原因である言葉の影響から半ば強制的に離れることができる手法が、「ジブリッシュ」。
一見意味のないデタラメ言葉を発する行為に、実は大きな意味がある！この、誰にも簡単にできる
手軽なツールを活用することで得られる多くのメリットについて、ジブリッシュの本質を正しく
理解しながら広めることで、ストレスや人間関係などに悩む多くの人に貢献できると考えます。

ジブリッシュとは？？

認定インストラクターカリキュラム

セルフケアのための活用法を習得します。様々な感情の特徴を
「頭・心・体」で体得することで、感情に振り回されなくなるだけ
でなく、逆に、よりよい仕事や暮らしのために、「感情の力」を
活用できるようになります。

1 感情マネジメント講座（基礎講座）受講ジブリッシュ・プロフェッショナルズ公認

自信をもってリードできる状態になった段階で事前に伝えた評価
項目に従って実践動画を提出、合格可否を判断し結果をお知らせ
します。実践動画には合格可否にかかわらず個別フィードバック
を行います。

3 インストラクター認定試験　受験ジブリッシュ・プロフェッショナルズ公認

2 認定インストラクター養成講座　受講ジブリッシュ・プロフェッショナルズ公認

ジブリッシュ・プロフェッショナルズ認定インストラクター　資格取得

▼

▼

▼

知識やスキルの理解と合わせて、ジブリッシュの本質理解、講師
としてのあり方を学びます。その上で、リードの実践経験を積み、
集中して腕を磨くことで、ジブリッシュ・プロフェッショナルズ
公認の認定インストラクターを目指します。

 2day：50,000円（税込）
 １泊２日 (or オンライン２日 )　テキスト代含む
 ＊リアル開催の場合、宿泊費交通費別途必要

 （開催場所は別途お知らせします。）

オンライン１日＋2泊3日 (or オンライン3日 )
テキスト代含む＊リアル開催の場合宿泊費交通費
別途必要  （開催場所は別途お知らせします。）

 4day：100,000円（税込）

 10,000円 /1回（税込）
不合格の場合、個別に合格に向けたフォローを
させていただき、再度受験頂きます。（有料）
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ジブリッシュ・プロフェッショナルズの認定インストラクターになると、ご自身のビジネスに
自由に活用できるほか、スキルやレベルに合わせて、弊社で開催する講座やセミナーの講師と
して登録できます。まずは、初めての方向けの講座「ジブリッシュ体感セミナー（90分）」
の講師ができるようになる事を目指し、フォローアップをさせていただきます。 
その後は、経験やスキルに応じて「ジブリッシュ感情マネジメント講座（基礎講座）」も提供
できるようになります。
色々な人に活用していただくことで、日々進化するジブリッシュ。資格取得後はスキルアップ
や情報提供など、目的に応じたインストラクター向けのフォローアップ研修やインストラクター
の交流の場なども提供致します。

ジブリッシュ・プロフェッショナルズ認定インストラクターとは

資格取得後の講師として講習可能なコンテンツ（イメージ）

ジブリッシュはじめて体感セミナー　

　（基礎講座 /オンライン）
感情マネジメント講座

ジブリッシュに興味を持った方向け

ジブリッシュに興味を持った方向けの、はじめての体感セミナー。基本的な説明のほか、
まずは気軽に、楽しくその効果を体感してもらうことを目的に、ジブリッシュの魅力を
９０分に凝縮してお届けする、ジブリッシュ入門セミナーです。

講師の習熟度によって提供可能メニューが増えるため、講師をしながら楽しく学べます。
各講座別の講師用テキストやスライドなど、必要なツールはすべてご用意させて頂きます。

参加者の性格や特徴を読み取り、様々な感情を
体感してもらうことで、感情の力を活用できる
ようになるためのジブリッシュ基礎講座。

インストラクターご自身が持つ資格やスキルを活用できる！

ジブリッシュ応用講座

例えば、ヨガや瞑想、英会話にメンタルケアなど、ご自身が持つ資格やスキルに、ジブリッシュを
組み合わせた応用講座。講座の内容については、企画・構成からテキスト作成、スライドや告知物
など、講座開催までをフォローさせていただきます。お気軽にご相談下さい。

＊ご自身のスキルや技術内容により、講師として実施可能な内容が異なります。＊講師料としてお支払いする金額は、
　講師レベル、内容、参加人数により異なります。＊テキスト代、コンテンツ制作費等が発生する場合があります。

レベル１

90分 /3,000円

50,000円 /2day

レベル2

レベル3

　（宿泊研修）
ジブリッシュリトリート

心と身体をリフレッシュする体感型研修プラン。
ジブリッシュの基礎を押さえながら、ゆったり
リラックスしながら楽しんでいただきます。

レベル2

１泊２日  30,000円～



ー 資格取得後のフォローアップ ー

 ジブリッシュプロフェッショナルズ認定インストラクター養成講座

ジブリッシュとは、口からでまかせに意味のない言葉を発すること、ただこれだけ。私たちの
「脳」は常に自動思考する習性があり、知らず知らずのうちに、言葉の影響を大きく受けています。
SNSが普及した情報過多の現代において、私たちの「脳」にも大きな負荷がかかっています。
負荷の大きな原因である言葉の影響から半ば強制的に離れることができる手法が、「ジブリッシュ」。
一見意味のないデタラメ言葉を発する行為に、実は大きな意味がある！この、誰にも簡単にできる
手軽なツールを活用することで得られる多くのメリットについて、ジブリッシュの本質を正しく
理解しながら広めることで、ストレスや人間関係などに悩む多くの人に貢献できると考えます。
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認定インストラクター合格後フォローアップ

ジブリッシュはじめて体験会　講師体験

大勢の人の前でも緊張しない！

話し方実践セミナー

ジブリッシュに興味を持った方向け

ジブリッシュ・プロフェッショナルズ認定インストラクター資格取得後、弊社で開催する
初めての方向けの体験会に講師として実際に指導することができるよう、フォローをさせ
ていただきます。

その他、用途やレベルに応じたフォローアップ研修などもご用意。自由にご参加いただけます。

どんな状況でもリラックスして話せるように
なるためのメンタルトレーニング講座。人前
で話すのが苦手な人、緊張する人、不慣れな
方にお勧めです。

ただ単に、もっとジブリッシュを楽しみたい！

上級者向けのジブリッシュ講座

ジブリッシュをもっともっと極めたい！
難しいことは考えず、ただ単にもっともっと
楽しみたい！ジブリッシュの本質を理解して
いるからこその、上級者向けのジブリッシュ
講座です。

ジブプロインストラクター同志の親睦を図る

インストラクター講習会＆交流会

活用するほどに新たな発見があるジブリッシュ。
それぞれの活動についての情報共有や意見交換
を行うなどアップデートを図るほか、メンバー
同士の親睦を深めるためにも、是非ご参加下さ
い。

感情をよりコントロールするための

感情深堀りワーク

ストレスの原因にもなる怒りや悲しみなど、
それぞれの感情にフォーカスした実践型ワーク。
鬱病などの精神疾患緩和の効果的な方法や、ヘ
ルスケアに特化したものなど、目的に応じてお
選び頂けます。



ー申し込み方法ー

 ジブリッシュプロフェッショナルズ認定インストラクター養成講座
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 ジブリッシュ・プロフェッショナルズ公認インストラクター養成講座のお申し込みにつき
ましては、まずはメールで必要事項をお知らせいただき、お申し込みをお願いいたします。
お申し込み後、詳細をお知らせさせていただきます。

▼

▼

▼

▼
上記メールアドレスに、①お名前　②ご紹介者名　③ご連絡先（住所・連絡先）
④メールアドレス　⑤ジブリッシュ・プロフェッショナルズ（ジブプロ）公認インスト
ラクター養成講座受講希望　　以上を記載の上、メールにてご連絡をお願い致します。

開催予定日：毎月１回開催

お申し込みメール info@gibberish.jp

感情マネジメント講座（基礎講座）

開催予定日：毎年4回

認定インストラクター養成講座

ジブリッシュ・プロフェッショナルズ インストラクター認定試験

課題提出：随時受付

ジブリッシュ・プロフェッショナルズ 認定インストラクター　　資格取得

後日Ceritification（認定書）を送付させていただきます。
ご要望に合わせて、名刺の作成も行っております。（有料 :200枚 /5,000円～ * デザイン費込み）

お問い合わせ先：

株式会社笑い総研　代表　大久保信克　　　mail:   info@gibberish.jp
   https://gibberish.jp/

１泊２日研修 / 又はオンライン２回 座学（オンライン）１回＋２泊３日研修
座学（オンライン）１回＋オンライン３回

・開催日決定後、お知らせをさせていただきます。
・定員に達しない場合は開催を中止させて頂く事があります。

・開催日決定後、お知らせをさせていただきます。
・定員に達しない場合は開催を中止させて頂く事があります。


