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「
意
味
の
な
い
こ
と
に
意
味
が
あ
る
」　

　
　
　
大
久
保 

信
克

〝
情
報
の
デ
ト
ッ
ク
ス
〟

　コ
ロ
ナ
が
一
般
用
語
に
な
っ
た
頃
か
ら
、
半
年
が

経
と
う
と
し
て
ま
す
。
あ
ま
り
に
も
死
者
数
や
重

傷
者
数
が
少
な
い
こ
と
か
ら
、
コ
ロ
ナ
だ
け
特
別

視
し
て
い
た
ら
冬
の
通
常
の
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
が
流
行
り
出
し
た
時
に
医
療
機
関
が
も
た
な

い
と
、
日
本
政
府
と
し
て
も
指
定
感
染
症
か
ら
外

す
可
能
性
も
出
て
き
ま
し
た
。
例
年
の
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
よ
る
死
者
数
や
、1
月
に
お
餅
で
亡
く

な
る
方
の
平
均
数
よ
り
少
な
い
の
で
す
か
ら
、
当

然
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

さ
て
、
こ
こ
で
問
い
か
け
た
い
の
は
、
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
正
確
な
情
報
に
つ
い
て
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
の
半
年
の
間
、
実
際
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
影
響
と
、
日
々
目
に
耳
に
入
っ
て
く
る
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連
情
報
か
ら
受
け
た
影
響
と
、

ど
ち
ら
が
大
き
か
っ
た
か
と
い
う
こ
と
な
の
で

す
。 

お
そ
ら
く
、
後
者
の
方
が
大
き
か
っ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
慢
性
的
な
不
安
に
よ
る
免
疫
力
の
低
下
」「
コ
ロ

ナ
鬱
」「
コ
ロ
ナ
疲
れ
」
…
家
庭
に
よ
っ
て
は
「
虐

待
」
や
「DV

」
…
学
校
や
地
域
社
会
で
も
感
染
者

に
対
す
る
「
村
八
分
」「
コ
ロ
ナ
い
じ
め
」
ま
で

生
ま
れ
、
都
会
人
と
い
う
だ
け
で
容
赦
な
く
罵
声

を
浴
び
せ
ら
れ
る
な
ど
、
人
間
関
係
や
地
域
社
会

ま
で
大
き
な
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。
倒
産
や
経

済
苦
等
の
影
響
も
あ
る
の
か
自
殺
も
増
え
は
じ
め

て
い
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
そ
の
も
の
で
な
く
、「
情
報

感
染
」
に
よ
っ
て
こ
こ
ま
で
の
問
題
が
引
き
起
こ

さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
情
報
を
す
べ
て
間
に
受
け
て
、
脳
内

に
溜
め
込
ん
で
い
た
ら
逆
に
病
気
に
な
り
か
ね
ま

せ
ん
。

高
度
情
報
社
会
で
ど
う
生
き
て
い
く
か
、
時
に
は

情
報
の
デ
ト
ッ
ク
ス
も
必
要
で
す
。

そ
こ
で
役
立
つ
の
が
、
意
味
の
な
い
言
葉
を
口
に

出
す 〝
ジ
ブ
リ
ッ
シ
ュ
〟
で
す
。

デ
タ
ラ
メ
に
言
葉
を
発
す
る
こ
と
で
、
頭
の
中
を

強
制
的
に
空
っ
ぽ
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
イ
メ
ー
ジ
の
浮
か
び
づ
ら
い
方
は
、「
ジ
ブ
リ
ッ

シ
ュ
」
で
検
索
く
だ
さ
い
）

ま
た
、
ジ
ブ
リ
ッ
シ
ュ
の
体
験
を
深
め
て
い
く
と
、

感
性
も
豊
か
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

普
段
は
脳
内
で
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
る
雑
念
・
概

念
に
よ
る
思
考
が
一
切
な
く
な
る
た
め
、
非
言
語

で
、〝
今
そ
こ
に
あ
る
も
の
〟
を
感
じ
る
し
か
な

く
な
る
か
ら
で
す
。
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株式会社笑い総研 代表取締役

Laughter Yoga International University 認定 

ラフターヨガマスタートレーナー（笑いヨガ）

ジブリッシュ研究家

1988 年 8 月  長野県長野市生まれ（兵庫県西宮市育ち）

2011 年 3 月  関西学院大学総合政策学部 卒業

2011 年 4 月  株式会社沖縄教育出版 入社

2013 年 1 月  衆議院議員秘書

2015 年 1 月  メンタルヘルスの講師として独立

2016 年 2 月  TEDx 登壇「一瞬で雑念を消し去る方法」

2017 年 1 月 ラフターヨガマスタートレーナー 世界最年少認定

2017 年 7 月 1st Global Laughter Yoga Conference 登壇

 「Connecting to nature by Gibberish（ジブリッシュで 

 自然とつながる）」

2018 年 3 月  『笑いの奇跡』共著本執筆 ベースボールマガジン社

「人のしあわせを考えた時、必ず笑顔がある」と、学生時代に笑いの

研究をスタート。社会人経験の中で、笑いが悲しみを癒し、人生に

喜びや感動を与えることを実感。人々の可能性を豊かに輝かせるきっ

かけとして、笑いを追求する。

また、「意味 0 で、原点 (0) に還る」をコンセプトに、意味のない言

葉を口に出すジブリッシュの研究普及に情熱を注いでいる。日々全

国から、ジブリッシュを活用した様々な喜びの声が寄せられている。

「
自
然
」
と
い
う
言
葉
も
存
在
し
な
か
っ
た
頃
の

時
代
か
ら
、
人
間
は
自
然
の
中
で
暮
ら
し
、
自
然

と
向
き
合
っ
て
生
き
て
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
試
さ
れ
る
の
は
非
言
語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
、
つ
ま
り
感
性
で
の
や
り
と
り
で
あ
り
、

野
生
的
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

現
代
の
高
度
情
報
社
会
は
、
そ
れ
が
発
揮
し
づ
ら

い
社
会
と
い
え
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
原
始
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

手
段
で
あ
る
ジ
ブ
リ
ッ
シ
ュ
を
話
す
こ
と
で
、
本

来
人
間
が
持
つ
感
性
、
野
性
の
感
覚
を
思
い
出
す

サ
ポ
ー
ト
に
な
る
の
で
す
。

言
葉
が
な
い
世
界
を
知
れ
ば
、
す
べ
て
が
同
じ
命

で
あ
る
こ
と
に
も
気
付
か
さ
れ
ま
す
。
人
に
も
自

然
に
も
動
物
に
も
ウ
イ
ル
ス
に
も
。

こ
の
同
じ
命
と
し
て
の
原
点
を
思
い
出
す
こ
と

が
、
言
葉
を
習
得
し
た
人
類
が
更
に
一
段
階
成
熟

し
て
い
く
た
め
に
大
切
な
要
素
に
な
る
。

そ
ん
な
こ
と
を
日
々
、
感
じ
て
い
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
先
日
『
ま
こ
も
草
子
』
の

読
者
さ
ん
か
ら
、
こ
ん
な
喜
び
の
声
が
届
き
ま
し

た
。

「
感
情
を
し
ば
ら
く
失
っ
て
、
そ
ろ
そ
ろ
認
知
症

に
な
る
の
で
は
と
覚
悟
し
て
い
ま
し
た
が
、

（
ジ
ブ
リ
ッ
シ
ュ
を
実
践
し
た
結
果
）
感
情
を
取

り
戻
す
こ
と
が
で
き
、
幸
福
感
ま
で
感
じ
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。」

こ
の
方
は
動
画
を
見
て
実
践
し
て
く
だ
さ
っ
た
そ

う
で
す
。

他
に
も
様
々
な
声
が
届
い
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
そ

れ
ぞ
れ
に
あ
っ
た
用
途
で
活
用
い
た
だ
け
た
ら
幸

い
で
す
。

連
載
執
筆
は
こ
れ
で
一
区
切
り
と
な
り
ま
す
。

計
4
回
に
渡
っ
て
の
連
載
、
お
読
み
い
た
だ
き
ど

う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

で
は
ま
た
会
う
日
ま
で
！ 

チ
ュ
ラ
ピ
ラ
ピ
ネ
ポ
ナ
チ
〜
！


