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「
意
味
の
な
い
こ
と
に
意
味
が
あ
る
」　

　
　
大
久
保 

信
克

「
な
ぜ
、
疲
労
回
復
に
、

意
味
の
な
い
言
葉
を
口
に

だ
す
「
ジ
ブ
リ
ッ
シ
ュ
」

が
有
効
か
？
」

そ
れ
は
、
増
え
す
ぎ
た
言
語
情
報

を
デ
ト
ッ
ク
ス
で
き
る
か
ら
で

す
。
急
激
な
IT
技
術
の
発
達
に

よ
っ
て
、
日
々
扱
う
言
語
情
報
が

極
端
に
増
え
、
人
類
は
未
だ
か
つ

て
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
情
報
量

の
中
で
生
き
て
い
ま
す
。

現
代
人
が
１
日
に
受
け
取
る
情
報

量
は
平
安
時
代
の
一
生
分
、
江
戸

時
代
の
一
年
分
と
も
言
わ
れ
て
お

り
、
放
っ
て
お
く
と
、
脳
は
情
報

で
溢
れ
か
え
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
た
、
四
六
時
中
情
報
に
触
れ
る

こ
と
は
「
脳
疲
労
」
を
生
じ
さ
せ
、

心
身
の
疲
労
へ
と
つ
な
が
っ
て
い

く
こ
と
も
最
新
科
学
で
も
わ
か
っ

て
き
ま
し
た
。
特
に
今
は
、
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
も
あ
っ
て
不
安
を
増

幅
さ
せ
る
よ
う
な
ニ
ュ
ー
ス
が
多

く
、
よ
り
疲
労
度
が
高
ま
っ
て
い

る
可
能
性
が
高
い
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
意
識
的
に
情
報
か

ら
離
れ
た
り
、
デ
ト
ッ
ク
ス
し
た

り
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
が
、

そ
こ
に
「
フ
チ
ャ
ラ
ピ
ラ
ポ
ネ
、

ペ
ケ
ン
タ
ラ
チ
?
」
と
、
口
か

ら
出
ま
か
せ
で
、
全
く
意
味
の
な

い
言
葉
を
口
に
出
す
「
ジ
ブ
リ
ッ

シ
ュ
」
が
力
を
発
揮
し
ま
す
。

「
言
語
情
報
が
極
端
に

増
加
し
た
現
代
社
会
」

現
代
は
、
人
類
が
未
だ
か
つ
て
経

験
し
た
こ
と
の
な
い
ほ
ど
の
「
言

語
情
報
」が
押
し
寄
せ
て
い
ま
す
。

書
籍
、
テ
レ
ビ
、
ス
マ
ホ
、
パ
ソ

コ
ン
、こ
れ
だ
け
言
語
情
報
を
日
々

浴
び
る
よ
う
に
受
け
取
る
時
代
を

人
類
は
体
験
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
。現
代
は
、感
じ
た
り
、味
わ
っ

た
り
と
、
感
性
（
非
言
語
）
を
使

う
場
面
が
減
り
、
ア
イ
デ
ア
を
出

し
た
り
、
考
え
た
り
と
、
思
考
（
言

語
）
を
使
う
場
面
が
増
え
ま
し
た
。

食
ひ
と
つ
と
っ
て
も
、
そ
の
安

全
性
を
、
嗅
覚
や
視
覚
や
味
覚

で
は
な
く
、
消
費
期
限
や
賞
味

期
限
な
ど
の
言
語
情
報
に
頼
っ

て
い
ま
す
。

人
と
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
も
、
L
I
N
E
や
メ
ー
ル
等

を
通
じ
た
言
語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
増
え
、
雰
囲
気
や
感
情

を
感
じ
、
察
し
合
う
直
接
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
面
は
減
り
ま

し
た
。

「
コ
ミ
ュ
障
（
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
障
害
）」
と
い
う
言
葉
が

現
代
に
な
っ
て
使
わ
れ
は
じ
め

た
の
も
、
そ
れ
を
苦
手
と
す
る

人
の
数
が
増
え
た
こ
と
が
背
景

に
あ
り
ま
す
。

生
活
の
中
で
も
、
電
車
の
外
の
風

景
を
眺
め
る
人
よ
り
、
ス
マ
ホ
を

見
る
人
が
圧
倒
的
に
増
え
ま
し
た
。

新
し
い
情
報
を
す
ぐ
に
検
索
で
き
、

誰
で
も
必
要
な
情
報
に
ア
ク
セ
ス

し
や
す
い
時
代
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
人
類
の
歴
史
の
中
で
、

こ
れ
だ
け
の
情
報
量
を
体
験
す
る

こ
と
は
初
め
て
で
す
。

情
報
に
飲
み
込
ま
れ
ず
、
情
報
を

使
う
側
と
し
て
、
ど
う
生
き
て
い

く
の
か
が
試
さ
れ
て
い
ま
す
。

と
い
う
の
も
、
本
来
人
間
は
、
自

然
と
共
に
暮
ら
し
、
五
感
を
フ
ル

動
員
さ
せ
、
感
じ
、
味
わ
い
、
生

き
て
き
ま
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
、

言
語
情
報
と
の
向
き
合
い
方
に
は

工
夫
が
必
要
で
す
。
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「人のしあわせを考えた時、必ず笑顔がある」
と、学生時代に笑いの研究をスタート。社会
人経験の中で、笑いが悲しみを癒し、人生に
喜びや感動を与えることを実感。人々の可能
性を豊かに輝かせるきっかけとして、笑いを
追求する。
また、「意味 0 で、原点 (0) に還る」をコンセ
プトに、意味のない言葉を口に出すジブリッ
シュの研究普及に情熱を注いでいる。日々全
国から、ジブリッシュを活用した様々な喜び
の声が寄せられている。

デ
ジ
タ
ル
デ
ト
ッ
ク
ス
や
、
マ
イ

ン
ド
フ
ル
ネ
ス
・
瞑
想
が
注
目

さ
れ
て
い
る
の
も
、
こ
う
し
た

背
景
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ゆ
え
、

強
制
的
に
言
葉
か
ら
離
れ
、
感

性
だ
け
の
世
界
に
な
っ
て
し
ま

う
「
ジ
ブ
リ
ッ
シ
ュ
」
が
、
今

の
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
効
果
を

発
揮
し
ま
す
。

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
感
覚
も

よ
り
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
、
瞑
想
の
質

も
自
ず
と
深
ま
り
、
ビ
ジ
ネ
ス

マ
ン
な
ど
普
段
頭
を
フ
ル
回
転

さ
せ
て
い
る
方
ほ
ど
、
ジ
ブ
リ
ッ

シ
ュ
の
後
に
脳
の
働
き
が
よ
く

な
っ
た
こ
と
を
実
感
さ
れ
ま
す
。

そ
の
様
子
は
、
言
語
に
よ
っ
て

構
築
さ
れ
た
思
考
回
路
が
一
度

壊
さ
れ
、
脳
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
て
本
来
の
感
性
が
現
れ
、
脳

自
体
が
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
さ
れ
て

い
る
よ
う
で
す
。

「
疲
労
の
背
景
に
あ
る

〝
脳
疲
労
〟」

う
つ
な
ど
の
心
の
病
、
慢
性
的

な
疲
労
感
な
ど
、
多
く
の
日
本

人
が
心
身
共
に
疲
れ
気
味
の
状

況
に
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
原
因

の
一
つ
に
「
脳
疲
労
」
が
あ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ス
マ
ホ
中
毒
、
働
き
す
ぎ
、
ス

ト
レ
ス
過
多
な
ど
の
状
況
が
続

け
ば
、
自
律
神
経
は
乱
れ
が
ち

で
す
。

自
律
神
経
が
乱
れ
る
と
、
脳
に

ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る
ホ
ル
モ
ン

が
出
て
、「
脳
疲
労
」
が
生
じ
ま

す
。

そ
し
て
、
そ
の
「
脳
疲
労
」
が
身

体
の
疲
労
感
に
つ
な
が
っ
て
い

る
こ
と
が
最
新
科
学
で
わ
か
っ

て
き
ま
し
た
。

ジ
ブ
リ
ッ
シ
ュ
を
話
す
こ
と
は
、

使
い
方
次
第
で
、
脳
疲
労
を
癒

す
こ
と
も
で
き
る
の
で
す
。

ペ
ン
シ
ル
ベ
ニ
ア
大
学
の
研
究

で
は
実
際
に
、
意
味
の
な
い
言

葉
を
一
人
で
話
し
続
け
る
と
前

頭
葉
が
休
ま
る
と
い
う
結
果
が

出
て
い
ま
す
し
、
他
に
も
、
抑

圧
感
情
（
ス
ト
レ
ス
）
を
吐
き

出
す
、
人
間
関
係
の
ス
ト
レ
ス

を
解
消
す
る
、
笑
え
る
時
間
を

つ
く
る
、
悩
む
時
の
マ
イ
ナ
ス

思
考
の
無
限
ル
ー
プ
か
ら
離
れ

る
等
々
、
脳
疲
労
を
軽
減
さ
せ

る
様
々
な
使
い
方
が
可
能
で
す
。

自
律
神
経
の
乱
れ
を
整
え
、
副

交
感
神
経
優
位
に
導
き
、
脳
疲

労
を
軽
減
さ
せ
ら
れ
る
要
素
が

詰
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。（
人
に

よ
っ
て
は
、
初
期
段
階
は
ス
ト

レ
ス
を
感
じ
さ
せ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
が
）

ぜ
ひ
一
度
、
口
か
ら
出
る
に
任

せ
て
、
頭
の
中
に
あ
る
言
語
情

報
の
デ
ト
ッ
ク
ス
を
試
し
て
み

て
く
だ
さ
い
ね
。

笑薬CD

「笑い声袋」 をリリースしました！！

気分転換、 免疫力アップに！！

笑い声袋 CD ／ 2,000 円（税込）

笑い総研ホームページ
https://warai-souken.co.jp/

「この CD で腹筋も鍛えられます（笑）」
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