
Page 3

2020 FEBRUARY 　

は
じ
め
ま
し
て
、
大
久
保
信
克
と

申
し
ま
す
。

　

連
載
記
事
掲
載
に
あ
た
っ
て
、

「
意
味
の
な
い
こ
と
に
意
味
が
あ

る
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
を
つ
け
ま

し
た
。

　

と
い
う
の
も
、
意
味
の
な
い
言

葉
を
口
に
出
す
「
ジ
ブ
リ
ッ
シ
ュ

（Gibberish

）」
と
い
う
も
の
と
出

会
っ
た
こ
と
で
、
ど
ん
ど
ん
感
情

表
現
す
る
よ
う
に
な
り
、
感
性
も

豊
か
に
な
り
、
幸
福
感
ま
で
高
ま

り
、
世
界
の
見
え
方
が
ま
る
で
変

わ
っ
て
し
ま
っ
た
か
ら
で
す
。

　

文
章
で
ど
こ
ま
で
伝
わ
る
か
わ

か
り
ま
せ
ん
が
、
口
か
ら
出
ま
か

せ
で
「
ア
パ
ラ
チ
ェ
ラ
ピ
ラ
ポ

レ
？
」「
フ
ジ
ャ
ラ
メ
タ
ン
タ
ラ

ピ
ッ
パ
〜
！
」
と
い
っ
た
ふ
う
に
、

超
適
当
に
、
デ
タ
ラ
メ
に
意
味

の
な
い
言
葉
を
発
す
る
の
が
ジ
ブ

リ
ッ
シ
ュ
で
す
。

　

こ
れ
の
ど
こ
に
意
味
が
あ
る

の
か
と
思
わ
れ
る
と
思
い
ま
す

が
、
広
め
る
う
ち
に
全
国
各
地
か

ら
様
々
な
喜
び
の
声
が
届
く
よ
う

に
な
り
、
２
０
１
６
年
２
月
に
は

TED
x

と
い
う
世
界
的
な
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
地
方
版
（TED

x 

youth @
KO

BE

）
に
も
登
壇
す
る

こ
と
に
な
る
か
ら
人
生
は
不
思
議

で
す
。

　

マ
コ
モ
と
の
出
会
い
は
、
リ

バ
ー
ブ
の
菊
池
淳
哉
さ
ん
と
の
出

会
い
か
ら
で
し
た
。

　

昨
年
末
、
真
菰
の
し
め
縄
ワ
ー

ク
を
、
大
阪
府
豊
能
郡
能
勢
町
に

あ
る
「
み
つ
は
の
里
」
と
い
う
江

戸
時
代
か
ら
の
古
民
家
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
で
、
約
20
名
で
し
た
の
で

す
が
大
盛
況
。

　

し
か
も
、
み
つ
は
の
里
に
は
ド

ラ
ム
缶
風
呂
と
い
う
大
人
気
ア
イ

テ
ム
が
あ
る
の
で
す
が
、
そ
こ
に

蘇
生
マ
コ
モ
パ
ウ
ダ
ー
を
投
入
!!

　

す
る
と
、
た
だ
で
さ
え
満
足
度

が
高
い
お
風
呂
だ
っ
た
の
に
、
嗚

呼
、
な
ん
と
表
現
し
た
ら
い
い
で

し
ょ
う
。

　

星
空
を
眺
め
、
月
明
か
り
に
照

ら
さ
れ
な
が
ら
、
浸
か
る
ド
ラ
ム

缶
マ
コ
モ
風
呂
の
時
間
が
ど
れ
ほ

ど
豊
か
か
…
。

　

以
来
、
何
十
人
も
入
っ
て
き
ま

し
た
が
、
常
に
身
体
か
ら
出
た
毒

素
も
発
酵
分
解
し
続
け
て
く
れ
、

最
高
の
満
足
度
で
喜
ば
れ
続
け
て

い
ま
す
。

　

こ
の
時
に
、
マ
コ
モ
菌
の
あ
り

方
に
つ
い
て
菊
池
さ
ん
か
ら
教

わ
っ
た
の
で
す
が
、
ジ
ブ
リ
ッ

シ
ュ
と
つ
な
が
る
世
界
観
を
感

じ
、
深
く
共
感
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
は
宇
宙
意
識
と
同
じ
と
い

う
こ
と
。
す
べ
て
を
受
け
入
れ
、

包
み
込
む
の
で
す
。
例
え
ば
、
レ

ジ
オ
ネ
ラ
菌
な
ど
の
有
害
と
言
わ

れ
て
い
る
菌
で
あ
っ
て
も
、
ア

ル
コ
ー
ル
消
毒
の
よ
う
に
す
べ

て
を
死
滅
さ
せ
る
こ
と
は
せ
ず
、

１
０
０
あ
っ
た
ら
10
に
減
ら
し
全

体
と
し
て
調
和
さ
せ
る
、
そ
ん
な

あ
り
方
が
マ
コ
モ
菌
の
姿
ら
し
い

の
で
す
。

　

非
言
語
の
世
界
も
似
た
と
こ
ろ

が
あ
り
ま
す
。
物
で
も
事
で
も
、

「
良
い
」
か
「
悪
い
」
か
と
い
う

の
は
人
間
の
言
葉
が
決
め
つ
け
て

い
る
も
の
で
す
。

　

し
か
し
、
本
来
こ
の
世
界
は
、

た
だ
草
木
が
生
え
、
生
物
が
生
命

活
動
を
行
い
、
生
き
と
し
生
け
る

も
の
た
ち
が
生
き
生
か
さ
れ
て
い

る
だ
け
で
す
。

　

あ
の
雲
は
良
く
て
、
あ
の
雲
は

悪
い
な
ん
て
発
想
は
そ
も
そ
も
存

在
し
ま
せ
ん
。
す
べ
て
の
も
の
が
、

現
象
が
、
た
だ
あ
る
だ
け
な
の
で

す
。

　

つ
い
人
間
は
、
あ
の
人
は
「
良

い
人
」
で
、
あ
の
人
は
「
悪
い
人
」

な
ど
と
決
め
つ
け
て
し
ま
い
ま
す

が
、
人
間
と
自
然
界
と
の
大
き
な

違
い
が
こ
こ
に
あ
り
ま
す
。

　

一
体
そ
れ
は
何
に
よ
っ
て
つ
く

ら
れ
る
の
か
。
そ
れ
が
言
語
（
言

葉
）
な
の
で
す
。

　

人
類
は
言
語
（=

言
葉
）
に
よ
っ

て
思
考
と
い
う
他
の
生
物
に
は
な

い
思
考
を
獲
得
し
ま
し
た
が
、
も

し
か
す
る
と
、
そ
れ
に
よ
っ
て
限

定
さ
れ
た
も
の
の
見
方
に
な
っ
て

い
る
場
合
も
あ
り
そ
う
で
す
。

　

こ
の
世
界
の
何
に
意
味
が
あ
っ

て
、
な
い
の
か
。
意
味
の
な
い
世

界
か
ら
意
味
の
あ
る
世
界
を
見
つ

め
る
と
、
何
が
そ
こ
に
見
え
る
の

か
。
ぜ
ひ
、
共
に
深
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

「
意
味
の
な
い
こ
と
に
意
味
が
あ
る
」　

　
　
　
大
久
保
信
克

「
意
味
の
な
い
こ
と
に
意
味
が
あ
る
」　
　
　
　
大
久
保
信
克
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株式会社笑い総研 代表取締役

Laughter Yoga International University 認定 

ラフターヨガマスタートレーナー（笑いヨガ）

ジブリッシュ研究家

1988 年 8 月 	 長野県長野市生まれ（兵庫県西宮市育ち）

2011 年 3 月 	 関西学院大学総合政策学部 卒業

2011 年 4 月 	 株式会社沖縄教育出版 入社

2013 年 1 月 	 衆議院議員秘書

2015 年 1 月 	 メンタルヘルスの講師として独立

2016 年 2 月 	 TEDx 登壇「一瞬で雑念を消し去る方法」

2017 年 1 月	 ラフターヨガマスタートレーナー 世界最年少認定

2017 年 7 月	 1st Global Laughter Yoga Conference 登壇

	 「Connecting to nature by Gibberish（ジブリッシュで	

	 自然とつながる）」

2018 年 3 月	  『笑いの奇跡』共著本執筆 ベースボールマガジン社

「人のしあわせを考えた時、必ず笑顔がある」と、学生時代に笑いの

研究をスタート。社会人経験の中で、笑いが悲しみを癒し、人生に

喜びや感動を与えることを実感。人々の可能性を豊かに輝かせるきっ

かけとして、笑いを追求する。

また、「意味 0 で、原点 (0) に還る」をコンセプトに、意味のない言

葉を口に出すジブリッシュの研究普及に情熱を注いでいる。日々全

国から、ジブリッシュを活用した様々な喜びの声が寄せられている。


